
 

 

Sternenritual – Nur für dich  

Heute hast du einem Stern vertraut. 

Vielleicht ist es nur ein Gedanke, ein Traum, 

oder ein Wunsch, der leise flüstert… 

 

Damit dein Wunsch den Weg findet, schenke ich dir ein kleines 

Ritual: 

 

1. Mach es dir gemütlich. 

(Vielleicht zündest du eine Kerze an oder kuschelst dich unter eine 

Decke.) 

 2. Schliess die Augen. 

(Spür, was du dir von Herzen wünschst.) 

 3. Atme tief ein… und wieder aus. 

(Stell dir vor, wie dein Wunsch zu einem kleinen Stern wird.) 

 4. Lass ihn los. 

(Er fliegt in den Himmel… und Alex passt auf ihn auf.) 

 

Und jetzt… vertraue. 

Manchmal brauchen Wunder ein bisschen Zeit, 

aber sie finden dich. Immer. 

 

Mit einem Pfotenstups und einem Funkeln – 

dein Alex  

 


